建筑工地流行性脑脊髓膜炎预防控制工作指弓
    
近年来，流脑在成人中散发和暴发的情况时有发生，特别是

在民工聚集的工地，外来人口众多，卫生条件较差，民工是易感
人群。建筑工地应采取以下措施：
    一、对建筑工地应设立外来务工人员进出登记制度，掌握本

工地流动人员情况。在冬春季节，必要时可对来自流脑疫点或流
行区的务工人员进场前进行流脑预防服药和疫苗注射。
    二、建筑工地应指定专人负责工地的卫生工作，大型工地应

设立医务室。改善民工居住环境，做好预防流脑的日常工作，日
常预防措施主要包括：注意环境卫生，宿舍有效通风，衣被要勤
换洗和晾晒，开展爱国卫生活动，经常检查工地卫生情况。
    三、建筑工地应建立和加强外来务工人员的疾病监测报告制

度，指定由专人负责，一旦发现发热伴头痛、咽痛、咳嗽、呕吐
或皮下出血点(斑)等症状的务工人员应及早送到就近的正规医

疗机构就诊，并及时向当地疾病预防控制中心或建筑工地卫生人员、主管人员报告，及时发现和报告可疑疫情。
    四、建筑工地应对务工人员开展流脑预防知识宣传或讲座。

教育务工人员按时作息，保证睡眠，特别要尽量避免加班而引起
的过度疲劳；注意营养，常吃富含维生素的蔬菜和水果；进餐时
可吃上几瓣生大蒜，杀死口腔中的病菌；饭前、后用盐水漱口，

也利于预防流脑。有关流脑的科普知识或宣传张贴画、宣传单张
可向当地疾病预防控制中心索取。
    五、若建筑工地发生流脑疫情，应积极配合疾病预防控制机

构采取及时有效的预防控制措施，包括预防服药、接种疫苗、疫
点消毒等措施。服药方法以及服药和疫苗接种禁忌症可向当地疾
病预防控制机构咨询。
六、如有突发疫情请与当地疾病预防控制中心及时联系。
